Durch die Lufte schwingen, rutschen, in die Hohe klettern...

Dies und mehr macht bereits den Kleinsten grossen Spass.
Deshalb diirfen im Froschliturnen Kinder zusammen mit
Eltern, Grosseltern usw. die Turnhalle mit ihren Geraten entdecken, erste Mutproben
bestehen und vielfdltige Bewegungserfahrungen sammeln.

Wer? Kinder, welche gehen kdénnen bis ca. 3 Jahre mit erwachsener Begleitung.
Altere Geschwister bitte nur in Ausnahmefillen mitbringen.

Wo? Turnhalle Buchberg

Wann? An folgenden Samstagen, jeweils von 9.00 — 10.00 Uhr

23. August 2025 10. Januar 2026
27. September 2025 21. Februar 2026
25. Oktober 2025 14. Marz 2026
22. November 2025 25. April. 2026
Wie? Kinder in Turnkleidern und moglichst barfuss oder mit guten Antirutsch-

Socken (bitte keine Schuhe). Erwachsene gehen mit gutem Beispiel voran,
diirfen jedoch Hallenschuhe tragen (Garderobe vorhanden). Versicherung ist
Sache der Eltern.

Kosten? CHF 5.- pro Stunde fiir ein Kind (Kasseli). Fiir jedes weitere Kind betragt der
Beitrag CHF 3.-.

Eine Anmeldung ist nicht n6tig. Wir freuen uns, auf bewegungsreiche Stunden, welche
auch nur vereinzelt besucht werden kénnen. Fir Fragen und weitere Informationen
stehen wir gerne zur Verfiigung.

Selina Tornare 076 33048 79
Regula Geeler 079 232 69 54
Fabienne Riem 077 436 80 33



